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Miguel Arámburu 
 
 
 miguelaramburu@uniser.org 
 

FORMACIÓN ACÁDEMICA 
 

Título universitario: Ciencias de la Comunicación (1998-2001). 
 

Institución: Universidad Mexicana. Campus Polanco.  
 

Otros estudios: Desarrollo personal desde diversas perspectivas 
que incluyen: misticismo, religión, filosofía, psicología y conocimiento 
ancestral (2001-2021).  

DESARROLLO PROFESIONAL 
 

2005 Creación del primer sistema de crecimiento 
personal de tipo presencial, que consiste en 12 
cursos y 180 horas de capacitación a fin de 
mejorar todas las áreas de la vida. 
 

2006 Fundación de Uniser, una escuela de 
crecimiento personal, a través de la cual, se ha 
impartido el sistema creado durante más de 14 
años, a más de 10,000 personas en todo México. 
Video Institucional.    
 

2012 Recepción del primer premio: “Galardón 
Internacional Excelsis” por parte de Global Quality 
Foundation, en reconocimiento al trabajo realizado 
como promotor del crecimiento personal en 
México. Video de la premiación.  
 

(El 'Galardón Internacional Excelsis' es otorgado a 
líderes de la sociedad cuyo trabajo propulsa el 

cambio, la mejora y la filantropía) 
 

2013 Recepción del segundo premio: 'Líder 
Educacional del Año' por parte de Latin American 
Quality Institute, en reconocimiento al liderazgo y 
calidad en el campo. Video de la premiación.  

 

(El premio internacional: 'Líder educacional del año' 
se otorga se otorga a quienes lideran la calidad en 
su campo profesional, para reconocer sus logros.) 

http://www.youtube.com/watch?v=7uYizmfLU0s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=212&v=gqd45oF8btk
http://www.uniser.org/
https://www.youtube.com/watch?v=i3SZs7FSix8
https://www.gqfweb.org.mx/mision-vision.php
https://www.gqfweb.org.mx/mision-vision.php
http://www.youtube.com/watch?v=7uYizmfLU0s
http://www.laqi.org/
http://www.laqi.org/
https://www.youtube.com/watch?v=gqd45oF8btk
https://www.youtube.com/watch?v=gqd45oF8btk
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2014 Conferencista magistral en la XIII edición 
de Exposer, el evento de crecimiento personal 
más grande de América Latina.  
 

(El comité de Exposer, convoca a expositores  
de talla internacional en cada edición) 

 

2014 Invitado a formar parte de la comunidad: 
'Club Líderes del Futuro' fundado por Raúl 
Ferráez, presidente de la prestigiosa revista: 
'Líderes Mexicanos'.  
  
('Club Líderes del Futuro' es una comunidad de 

líderes sobresalientes y de vanguardia en 
México, de diversas áreas como: ciencia, 
tecnología, política, educación, negocios, 

deportes, arte, etc.) 
 

2017 Conferencia masiva: 'La llave maestra 
para la autorrealización' en el 'Instituto 
Politécnico Nacional', una de las universidades 
más importantes en México.  
 

2019 Creación del método terapéutico: 
'Técnica de Liberación Mental', basado en 
técnicas de evocación, catarsis y comprensión. 
Actualmente en la última fase de evaluación 
antes de su lanzamiento internacional. 
 

2020 Creación del segundo sistema de 
crecimiento. Esta vez online, integral, teórico-
práctico y transpersonal, que incluye 4 módulos 
y más de 100 horas de entrenamiento y terapia. 
Actualmente disponible para el público de habla 
hispana. 
 
Objetivo actual: 
 

Continuar la implementación del más reciente 
sistema de crecimiento a nivel internacional, 
contribuyendo así, a la mejora de la sociedad. 
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IMPACTO SOCIAL Y MEDIOS  
 

2   Sistemas de crecimiento  interior que ayudan a mejorar  las  
     7 áreas de la vida y autorrealizarse, y cuyos conocimientos    
     y técnicas, son resultado de 20 años de investigación. 
 

     +300   Conferencias y cursos. 
 

+30,000   Asistentes a cursos y conferencias. 
 

    +100    Invitaciones a radio y televisión.  

MUESTRA DE LA PARTICIPACIÓN EN PROGRAMAS DE TV  
 

• 'Nuestro día' (mi propia sección semanal sobre crecimiento 
interior por más de un año) 
 

• ‘Hoy cambia tu vida’ (invitado en más de 50 episodios) 

• 'Coincidir'  (invitado en más de 40 episodios) 

• 'Descanso Saludable' (invitado en varios episodios) 

• 'Mujeres en TVC' (entrevistado en varios episodios) 

• 'CreSer’ (mi propio programa de TV en TV World Channel) 

ALGUÑAS COMPAÑIAS Y ORGANIZACIONES CON LAS QUE HE COLABORADO:   
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@MiguelAramburu_ 

Miguel Aramburu 

Uniser 

UniserMA 

https://www.youtube.com/watch?v=xQNCNiHO7fk
https://www.youtube.com/watch?v=1NsgZ_uMrAQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MIpEbZ1JECM
https://www.youtube.com/watch?v=12EStes4kr4
https://www.youtube.com/watch?v=jwUvZXmhnCE
https://www.youtube.com/watch?v=kuwNdj8QK6w

